Способы физкультурной деятельности
2 класс 
Проверяемый способ действия
Умение составлять свой режим дня, систематизируя предложенные картинки. Умение измерять индивидуальные показатели физического развития. 
Практические знания и умения позволяющие оценить уровень 
сформированности действия
	Практическая работа состоит из двух заданий. В первом задании необходимо составить и записать свой режим дня. Во втором задании обучающийся проводить измерения своих показателей физического развития, записывает в тетрадь и сравнивает их со стандартными значениями.
Задание №1
[image: http://pleshkov.depon72.ru/wp-content/uploads/sites/18/2016/05/rezhim.jpg]

Продолжи составлять свой режим дня, выбирая нужные картинки:
7-00   подъём:
7-05   уборка кровати;
[image: http://060.shko.la/_/rsrc/1369489749878/nasa-skola/nacalnaa-skola/stranica-1-a/sovety-detam/clip_image001.png?height=306&width=320]  [image: http://site-dlya-zhenschin.ru/images/roditelyam/zapravlennaya-detskaya-krovat.jpg]    [image: http://img-fotki.yandex.ru/get/6301/47407354.604/0_d1173_d0398561_orig.png]  [image: http://jofo.ru/data/userfiles/4988/images/290086-330026694634_1245346296_2.jpg] [image: http://st2.depositphotos.com/1002275/5828/v/450/depositphotos_58287065-Boy-having-Breakfast.jpg]

[image: http://detsad-kitty.ru/uploads/posts/2009-06/1245346251_5.jpg]  [image: http://sarapulmama.ru/wp-content/uploads/2012/07/v-vannoy.jpg]  [image: http://detsad-kitty.ru/uploads/posts/2009-06/1245346296_4.jpg]   [image: http://deti.jofo.ru/data/userfiles/4988/images/290086-330026694634_1245346310_8.jpg] [image: http://svitppt.com.ua/images/49/48079/960/img25.jpg]
                                                                                                                       
  [image: http://ilgiliforum.com/resim/2015/01/24/108736_have_lunch_clipart_10.jpg]  [image: http://image.shutterstock.com/z/stock-vector-illustration-of-a-sketch-of-a-lazy-boy-watching-tv-on-a-white-background-222013291.jpg][image: http://pozdravrebenka.ru/wp-content/uploads/2015/04/1600_1200_20100116095042323654-1024x768.jpg] [image: http://static9.depositphotos.com/1441191/1150/v/950/depositphotos_11506586-Boy-reading-book.jpg] [image: http://previews.123rf.com/images/yul17/yul171112/yul17111200006/11827680-The-boy-puts-on-socks-and-gathers-in-school--Stock-Photo.jpg]
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Задание №2
Внимательно рассмотри картинки. Они тебе помогут выполнить задание. Запиши все показатели в тетрадь. 
1. Измерь свой рост, используя ростомер. 
                     [image: http://4.bp.blogspot.com/_dZO4rrdDFl4/TRMecD1nkLI/AAAAAAAAAIk/F5L8kPgzCFk/s1600/ekjrgbrg.jpg]

2. Измерь свой вес, используя напольные весы.
                      [image: http://medznak.ru/sites/default/files/article-images/2523/main-2523-1f1d376bb0e16cde6fb80f0f21b9a750.jpg]

3. Измерь свой объем груди.
       [image: Бандаж плечевой МS-105 /M/. Ортезы/Бандажи для суставов Живая Аптека]           [image: упражнения на грудь - жим лежа разводка гантелями брусья]

4. Измерь силу кисти.
                     [image: Картинки по запросу динамометр картинка]





Способы фиксации результатов практической работы
	


Фамилия, имя









	Структура режима дня, 
баллы
	Количество выполненных заданий во второй части работы, баллы
	Сумма 
баллов
Двух частей работы

	
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	«1»
	«5»
	«4»
	«3»
	«2»
	

	
	Составлено правильно

	1 или 2 ошибки 
	3 или 4 ошибки 
	5 или 6 ошибок 
	Более 6 ошибок
	4  задания 
	3  задания
	2  задания
	1  задания
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Результаты  выполнения заданий заносятся в таблицу. 


   Критерии оценивания
Оценка складывается из двух частей. Первая часть - это умение правильно составлять свой режим дня. Вторая часть – умение измерять индивидуальные показатели физического развития.
Критерии оценивания первой части.
Учитель оценивает качество выполнения задания.
Составлено правильно                                                            –     5 баллов
При составлении допущено 1 -2 ошибки                               –      4  балла
При составлении допущено 3 -4 ошибки                               –      3  балла
При составлении допущено 5 -6 ошибок                               –      2  балла
При составлении допущено более 6 ошибок                         –      1  балл

Критерии оценивания второй части.
Учитель оценивает количество правильно выполненных и записанных в тетрадь заданий. 
Обучающийся за каждую часть работы набирает определенное количество   баллов, которые затем суммируются. 
Примерный вариант оценивания задания радела программы «Способы физкультурной деятельности» 
на основе «принципа сложения»
	% выполнения от максимального балла
	Количество 
баллов
	Цифровая отметка
	Уровневая шкала

	89 – 100%
	9- 10
	5
	Повышенный

	66 – 88%
	7 - 8
	4
	

	52 – 65%
	5 - 6
	3
	Базовый

	42 – 51%
	3 - 4
	2
	Недостаточный

	меньше 41%
	меньше 2
	1
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