3 класс
[bookmark: _GoBack]Распределение заданий по разделам программы
	№
п/п
	Раздел программы
(содержательная линия)
	Количество заданий базового уровня сложности
	Количество заданий повышенного уровня сложности

	
	Основы знаний
	10
	6

	
	Всего
	63%
	37%


План стандартизированной контрольной работы
	№ задания
	Раздел программы
	Проверяемый планируемый результат
	Уровень сложности
	Тип задания
	Время выполнения
	Максимальный балл

	1
	Основы знаний
	Умение правильно подбирать инвентарь и одежду в зависимости от способа  двигательной деятельности.
	базовый
	Со множественным выбором.

	1
	2

	2
	Основы знаний
	Умение организовывать занятия народными  играми Южного Урала в зависимости от интересов и уровня физической подготовленности занимающихся.
	базовый
	Со множественным выбором.

	1,5
	1

	3
	Основы знаний
	Умение ориентироваться в символике Олимпийских игр.
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1,5
	1

	4
	Основы знаний
	Умение характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
	повышенный
	С установлением соответствия.
	2
	2

	5
	Основы знаний
	Умение излагать  факты истории развития физической культуры родного края, ее роли и значения в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью.
	повышенный
	Задание с развернутым ответом
	3
	4

	6
	Основы знаний
	Умение ориентироваться и   характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость).
	повышенный
	Со свободным кратким однозначным ответом
	1,5
	1

	7
	Основы знаний
	Умение различать и выполнять строевые команды.
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1
	1

	8
	Основы знаний
	Умение характеризовать особенности   технических действий базовых видов спорта.
	повышенный
	Задание с развернутым ответом
	3
	5

	9
	Основы знаний
	Знание особенностей строения человека.
	повышенный
	С установлением соответствия.
	2
	6

	10
	Основы знаний
	Формирование знаний простейших приемов оказания доврачебной помощи при ранениях и ссадинах.
	повышенный
	Установление последовательности.
	2
	1

	11
	Основы знаний
	Характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры
	базовый
	Установление последовательности.
	1
	1

	12
	Основы знаний
	Иметь представление выполнения упражнений из базовых видов спорта
	базовый
	Со свободным кратким однозначным ответом
	1
	1

	13
	Основы знаний
	Формирование знаний о выдающихся спортсменах Южного Урала.
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1
	1

	14
	Основы знаний
	Формирование представления о различных видах спорта
	базовый
	Со множественным выбором
	1,5
	4

	15
	Основы знаний
	Умение отличать спортивную одежду и обувь.
	базовый
	С установлением соответствия.
	1
	4

	16
	Основы знаний
	Умение ориентироваться в понятии «режим дня»;
	базовый
	Со свободным кратким однозначным ответом
	1
	1

	
	
	
	
	
	25
	36



Инструктажи для учителя и учащихся
1. Рассмотри внимательно картинки и выбери те, на которых показана спортивная обувь и одежда, необходимая для занятий в спортивном зале.
           А                               Б                                 В                            Г
[image: https://img.alicdn.com/bao/uploaded/i3/2206513794/TB2nElpapXXXXagXpXXXXXXXXXX_!!2206513794.jpg][image: http://cs315627.vk.me/v315627540/2eb8/PMAMy3FkW94.jpg][image: http://nazya.com/tao_img04/bao/uploaded/i4/917473696/T2FiDMXdxXXXXXXXXX_!!917473696.jpg][image: http://alekseykostin.ru/pic/large-6968.jpg]

2. Какую игру можно считать национальной игрой жителей Урала?
А      -      Литовская игра «Квинта»;
Б      -       Украинская игра «Аисты»;
В      -Татарская игра «Мяч по кругу»
Г      -       Белорусская игра «Шпень»

3. Рассмотри картинки и убери лишнюю.
А        Б                         В    Г     
[image: C:\Users\123\Desktop\fbd1f0c0c116ad7736a6fa0045101eb9.png][image: ][image: http://media.monstersandcritics.com/articles2/1607625/article_images/2016.olympic.games.jpg][image: http://demiart.ru/forum/uploads4/post-92494-1258023953.jpg]

4. Соедини картинку и название.

	1. Утренняя зарядка
	                  А.    [image: https://fs00.infourok.ru/images/doc/151/174671/hello_html_2558571a.jpg]

	2. Физкультминутка
	Б.  [image: http://img-fotki.yandex.ru/get/5818/19411616.134/0_88741_ea6d4a5f_orig.jpg]

	3. Физкультпауза
	В. [image: http://cdn01.ru/files/users/images/3c/a4/3ca4fd9c5df19dc702c24507f20f24a8.jpg][image: http://gigabaza.ru/images/40/79532/m6f31e06c.jpg]



5. Посмотри внимательно на  картинки и напиши, какой спортивной деятельностью занимаются люди.
А. [image: http://konkurs.csdb62.ru/nikto_krome_nas/rojdennoe_v_noyabre/lijniki.jpg]________________________________________

     Б. [image: http://www.ginekologspb.ru/newimages/Entrenamiento-oficina-1024x682.jpg]_________________________________________
     В. [image: http://i.ytimg.com/vi/DrTC2w8IC-s/mqdefault.jpg]_________________________________________
     Г.[image: https://59.img.avito.st/1280x960/1861290659.jpg] ________________________________________
6. Внимательно прочитай и закончи предложение. Сила, быстрота, выносливость, координация, гибкость – это ______________________________________________________________.

7. Посмотри внимательно на картинки и выбери ту, на которой  изображено исходное положение - основная стойка.
А                     Б                          В                                    Г
[image: http://www.perfectlady.ru/images/article/32525-2.jpg][image: http://deti.jofo.ru/data/userfiles/5019/images/598526-10(4).jpg][image: https://fs00.infourok.ru/images/doc/259/263999/hello_html_m50157d4d.png][image: http://ruback.ru/wp-content/uploads/2014/04/0128.jpg]


8. Посмотри внимательно и напиши, как называются упражнения, которые изображены на картинках.
А. [image: https://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/9/9d/Splits_(2108057658).jpg]__________________________________________________

Б. [image: http://vashaspina.ru/wp-content/uploads/2013/09/gimnasticheskiy-mostik.jpg]________________________________________________

В.  [image: http://ic.pics.livejournal.com/vikont_ic/14466248/68754/68754_original.jpg]_________________________________

Г. [image: http://www.zabolel.net/uploads/posts/2011-07/1310997570_sryis-10.jpg] ______________________________________________________
Д. [image: http://protsvetaem-vmeste.ru/wp-content/uploads/2014/07/sarvangasana01.jpg]_______________________________________________________

9. Посмотри на картинку и соедини стрелками  внутренние органы человека с     их названиями.
	
[image: https://ds02.infourok.ru/uploads/ex/0348/0006585f-4602880a/1/hello_html_60b0f71b.png]
	Сердце

	
	Головной мозг

	
	Печень

	
	Лёгкие

	
	Желудок

	
	Кишечник


10. Твой друг поранил руку и тебе нужно оказать ему первую помощь. Подумай и поставь около каждой буквы цифру, которая покажет правильный порядок действий.
 А                                      Б                                  В                             Г                        
[image: http://vseopomoschi.ru/wp-content/uploads/2016/02/glubokaya-rana-ruki.jpg][image: http://fotodomiks.ru/photo/ab/abb34027e4ebb66046c031a0796328da.jpg][image: http://900igr.net/datai/obg/Rana/0006-008-Obrabotka-rany.jpg][image: http://mypresentation.ru/documents/6d1c082e441502d88314aed99c73ade2/img6.jpg]

11. Рассмотри картинки на тему: «Правила поведения на занятиях физической культуры» и расставь их в правильном порядке.
        А                           Б                               В                                   Г
[image: http://nazya.com/tao_img04/bao/uploaded/i4/917473696/T2FiDMXdxXXXXXXXXX_!!917473696.jpg][image: C:\Users\1\Desktop\Мама\физ-ра откр. урок\100_5480.JPG][image: http://www.maam.ru/upload/blogs/b54e02de2595c5090456546cdf966753.jpg.jpg][image: http://www.svadbuzz.ru/sites/default/files/imagecache/photo-big/users/1/photo/2015/304/PFXcHjJAk8I.jpg]Выбор спортивной    Выполнять            Организованный               Соблюдать
            формы              задания                      вход в залправила игр
                                     учителя                                                     
12. Внимательно прочитай и закончи предложение. Забег на дистанции в легкой атлетике начинается по команде - ________________________.

13. Кто из уральских спортсменов получил спортивное прозвище «Уральская Молния». Обведи букву с правильным ответом.
            А             Б  В                           Г
[image: 7569][image: http://img1.liveinternet.ru/images/attach/b/4/103/115/103115427_Ivanova_2.jpg][image: http://www.chel.aif.ru/pictures/201305/httpwww2_iaaf_org.jpg][image: Екатерина Гамова]
Лидия Скобликова    Ольга Иванова     Елена ЕлисееваЕкатерина Гамова

14. Рассмотри внимательно картинки. Как ты думаешь, какие из них относятся к зимним видам спорта.Обведи буквы с правильным ответом.
А      Б        В                                  Г
[image: http://pumpmuscles.ru/img_full/swimming/2.jpg][image: гимнастка Артемов][image: https://i.ytimg.com/vi/vO43a31ESp4/maxresdefault.jpg][image: http://pics.v7.top.rbk.ru/v6_top_pics/resized/945xH/media/img/0/47/754598858388470.jpeg]


Д        Е      Ж    З
[image: http://cdn.trinixy.ru/pics5/20120619/gifs_10.gif][image: http://sokolniki.mos.ru/presscenter/%D0%A1%D0%BD%D0%BE%D1%83%D0%B1%D0%BE%D1%80%D0%B4_4.jpg][image: http://www.krskstate.ru/dat/pic/news/b-68805.jpg][image: http://www.klbviktoria.com/assets/images/NewsFebruary2010/16265-b.jpg]

15. Вы с классом идете на урок лыжной подготовки. Посмотри, кто из ребят правильно подобрал инвентарь и одежду к уроку, а кто нет. Соедини стрелкой картинки с ответом.

	1. [image: http://img.anews.com/media/posts/images/20160107/37966708.jpg]
	А - Правильно







Б - Неправильно

	2. [image: http://body-sculptor.com.ua/image/data/demo/kak_vybr_lyzy_1.jpg]
	

	3. [image: http://c1.mggcdn.net/64/2741026/7.jpg]
	

	4. [image: http://kog-urtschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/12/lyizhnyie-gonki-1.jpg]
	



16.  Внимательно прочитай и закончи предложение. Чередование труда и отдыха в определенном порядке называется -_____________________________________________________________



Инструкция по проверке и оценке работы
	№ задания
	Планируемый результат
	Правильный ответ
	Критерии оценивания / 
Максимальный балл

	1.
	Умение правильно подбирать инвентарь и одежду в зависимости от способа  двигательной деятельности.
	Б, В
Б
В
	2
1
1

	2.
	Умение организовывать занятия народными  играми Южного Урала в зависимости от интересов и уровня физической подготовленности занимающихся.
	В
	1

	3.
	Умение ориентироваться в символике Олимпийских игр.
	Г
	1

	4.
	Умение характеризовать назначение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз.
	1-Б, 2 - А, 3 - В
1-Б, 2-В, 3 - А
	2
1 

	5.
	Умение излагать  факты истории развития физической культуры родного края, ее роли и значения в жизнедеятельности человека, связи с трудовой и военной деятельностью.
	А- лыжная подготовка в армии , Б – физкультминутка на заводе, В – силовая подготовка  в армии, Г- виды борьбы в армии.
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4

	6.
	Умение ориентироваться и   характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость).
	Физические качества
	1

	7.
	Умение различать и выполнять строевые команды.
	В
	1

	8.
	Умение характеризовать особенности   технических действий базовых видов спорта.
	А – «шпагат»
Б – «мостик»
В – кувырок вперед
Г – ласточка
Д – стойка на лопатках
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 5

	9.
	Знание особенностей строения человека.
	[image: http://bigslide.ru/images/14/13911/960/img7.jpg]
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 6

	10.
	Формирование знаний простейших приемов оказания доврачебной помощи при ранениях и ссадинах.
	А, В, Г, Б
	1

	11.
	Характеризовать способы безопасного поведения на уроках физической культуры
	А, В, Б, Г
А, В, Г, Б
	1
1

	12.
	Иметь представление выполнения упражнений из базовых видов спорта
	марш
	1

	13.
	Формирование знаний о выдающихся спортсменах Южного Урала.
	А
	1

	14.
	Формирование представления о различных видах спорта
	В, Г, Е, Ж
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4

	15.
	Умение отличать спортивную одежду и обувь.
	А-2, А-4
Б-1, Б-3
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4

	16.
	Умение ориентироваться в понятии «режим дня»;
	Режим дня
	1




Примерный вариант оценивания на основе «принципа сложения»
	% выполнения от максимального балла
	Количество 
баллов
	Цифровая отметка
	Уровневая шкала

	89 – 100%
	29- 33
	5
	Повышенный

	66 – 88%
	22- 28
	4
	

	52 – 65%
	17 - 21
	3
	Базовый

	42 – 51%
	13 - 16
	2
	Недостаточный

	меньше 41%
	меньше 12
	1
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