4 класс
[bookmark: _GoBack]Распределение заданий по разделам программы
	№
п/п
	Раздел программы
(содержательная линия)
	Количество заданий базового уровня сложности
	Количество заданий повышенного уровня сложности

	
	Основы знаний
	12
	8

	
	Всего
	60%
	40%



План стандартизированной контрольной работы
	№ задания
	Раздел программы
	Проверяемый планируемый результат
	Уровень сложности
	Тип задания
	Время выполнения
	Максимальный балл

	1
	Основы знаний
	Умение ориентироваться в символике Олимпийских игр.
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1
	1

	2
	Основы знаний
	Умение ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», «спорт».
	базовый
	Со свободным кратким однозначным ответом
	1
	1

	3
	Основы знаний
	Формирование представления о различных видах спорта
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1
	1

	4
	Основы знаний
	Формирование  первоначального представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1
	1

	5
	Основы знаний
	Умение ориентироваться в понятиях  «физическая подготовка» и «физическая подготовленность»
	базовый
	Со свободным кратким однозначным ответом
	1
	1

	6
	Основы знаний
	Умение ориентироваться и   характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость).
	повышенный
	Со свободным кратким однозначным ответом
	5
	5

	7
	Основы знаний
	Формирование знаний особенностей строения человека.
	базовый
	Со свободным кратким однозначным ответом
	1
	1

	8
	Основы знаний
	Умение ориентироваться в символике Олимпийских игр.
	базовый
	Со свободным кратким однозначным ответом
	2
	2

	9
	Основы знаний
	Формирование знаний о выдающихся спортсменах Южного Урала.
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1
	1

	10
	Основы знаний
	Формирование знаний простейших приемов оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	базовый
	Установление последовательности.
	2
	1

	11
	Основы знаний
	Умение организовывать занятия народными  играми Южного Урала в зависимости от интересов и уровня физической подготовленности занимающихся.
	базовый
	Со множественным выбором
	1
	2

	12
	Основы знаний
	Формирование знаний простейших приемов оказания доврачебной помощи.
	повышенный
	Задание с развернутым ответом
	3
	4

	13
	Основы знаний
	Умение демонстрировать физические упражнения, направленные на  развитие основных физических качеств (силу, быстроту, выносливость, координация, гибкость)
	повышенный
	С установлением соответствия.
	3
	6

	14
	Основы знаний
	Умение характеризовать роль и значение элементов закаливания в сохранении и укреплении здоровья
	повышенный
	Задание с развернутым ответом
	3
	4

	15
	Основы знаний
	Формирование знаний истории Олимпийских игр
	базовый
	С выбором правильного ответа из нескольких вариантов.
	1
	1

	16
	Основы знаний
	Умение характеризовать особенности   технических действий базовых видов спорта.
	повышенный
	С установлением соответствия.
	3
	4

	17
	Основы знаний
	Умение ориентировать в понятии «самоконтроль».
	базовый
	Со свободным кратким однозначным ответом
	1
	1

	18
	Основы знаний
	Умение вести систематические наблюдения за динамикой показателей уровня физического развития
	повышенный
	Со свободным кратким однозначным ответом. С установлением соответствия.
	4
	6

	19
	Основы знаний
	Формирование знаний особенностей строения человека.
	повышенный
	Со свободным кратким однозначным ответом
	2
	4

	20
	Основы знаний
	Умение характеризовать особенности   технических действий базовых видов спорта.
	повышенный
	С установлением соответствия.
	3
	4

	
	
	
	
	
	40
	50














Инструктажи для учителя и учащихся1
1. Посмотри картинки и выбери ту, на которой изображен  олимпийский талисман. Обведи букву с правильным ответом.
А                              Б                                           В    Г            
[image: C:\Users\123\Desktop\fbd1f0c0c116ad7736a6fa0045101eb9.png][image: http://media.monstersandcritics.com/articles2/1607625/article_images/2016.olympic.games.jpg][image: ][image: http://www.springagain.de/images/fackeln_027.gif]
2. Внимательно прочитай и закончи предложение.Древние состязания породили особый вид деятельности____________________________.
3.  Рассмотри картинки и зачеркни лишнюю.
                   А  Б                               В            Г     
[image: http://pickgirl.ru/images/velosport_pricoli_foto_02.jpg][image: http://s.s-ports.ru/images/styles/upload/fp_fotos/70/8a/54ca840d6cc89.JPG][image: http://img.championat.com/news/big/e/t/1291717838273719971russiacurling.jpg][image: http://rgfootball.tv/media/up/135982447626.png]
4.  Внимательно рассмотри картинки и выбери ту, на которой изображен  человек с правильной осанкой. Обведи букву с правильным ответом.
               А                                 Б         В    Г
[image: http://www.uamodna.com/assets/articles/image/6lv3ft19/fullsize.jpg][image: http://anisima.ru/wp-content/uploads/osaanka-768x663.jpg][image: http://img.memecdn.com/cheerful_o_3870349.jpg][image: http://www.xn----8sbbpbyiepm.xn--p1ai/wp-content/uploads/2013/11/pravilnaya-osanka.jpg]
5. Внимательно прочитай и закончи предложение.Процесс, направленный на развитие физических качеств (в том числе навыков и умений) человека – это _________________________________________________________________.
6. Занятия физической культурой направлены на развитие физических качеств. Существует 5 основных физических качеств: сила, быстрота, координация, гибкость и выносливость. Внимательно прочитай определение и закончи его:
А- способность человека выполнять движения за счет максимального напряжения мышц это - ___________________________________________;
Б - способность человека долго выполнять физические упражнения без сильного утомления это - __________________________________________;
В - способность человека выполнять разнообразные движения телом легко и свободно (наклоняться назад или вперед, выполнять вращательные движения) это - __________________________________________________;
Г - Способность человека выполнять движения с максимальной скоростью это - ___________________________________________________;
Д - способность человека совершать точные и сложные движения это - ________________________________________________________________.
7. Как ты думаешь, что в организме человека сравнивают с мощным неутомимым насосом?  ____________________________.

8. Символом Олимпийских игр являются разноцветные, переплетенные между собой кольца. Каждый цвет олимпийских колец соответствует определенному континенту. Голубой – Европа, желтый – Азия, зеленый – Австралия. 
     Допиши названия недостающих континентов.
[image: http://3mv.ru/uploads/posts/2016-08/1470470553_2.jpg]
черный - ___________________________,
красный - ___________________________.
9. Посмотри внимательно и выбери  фотографию выдающейся  Уральской спортсменки. Обведи букву с правильным ответом.
А                           Б                                     В                               Г
[image: http://www.chel.aif.ru/pictures/201305/httpwww2_iaaf_org.jpg][image: http://lichnosti.net/photos/2156/12816094912.jpg][image: http://mtdata.ru/u12/photoECBE/20560428466-0/original.jpeg][image: http://fb.ru/misc/i/gallery/9143/1144845.jpg]
    Елена                     Ольга                     Елена Исинбаева            Светлана
ЕлесинаКаниськинаМастеркова

10. Твой друг получил травму ноги, и тебе нужно оказать ему первую помощь. Подумай и поставь около каждой буквы цифру, которая покажет правильный порядок действий. 
           А                           Б                                         В                                  
[image: http://cdn.trend.az/media/pictures/2008/06/10/Ambulance_051007.jpg][image: http://zhannetta.ru/wp-content/uploads/2010/10/images.jpg][image: http://tvoelechenie.ru/wp-content/uploads/2013/02/036_Ortopedo_035-300x212.jpg]

11. Какие игры можно считать национальными играми жителей Урала? Обведи буквы с правильным ответом.
А.   Русская Лапта;
Б.    Дагестанская игра «Шапка канатоходца»;
В.    Чувашская игра «Хищник в море»;
Г.     Башкирская игра «Волк и зайцы».
12. Посмотри внимательно на картинку.Подумай и напиши, что произойдет с мальчиком и какая помощь  ему может потребоваться?
[image: http://bezopasnost-detej.ru/images/2013/103-5-1-kartinki-dlya-detej-po-bezopasnosti.jpg]_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
_________________________________________________________________________________
13.  В этой таблице изображены картинки с физическими упражнениями, которые развивают физические качества человека: гибкость, координация, сила. Соедини картинки с упражнениями с теми качествами, которые они развивают.
	А -  [image: http://www.e-reading.by/illustrations/110/110143-i_174.png]
	1. Гибкость





2. Координация 






3. Сила

	Б - [image: http://5fan.ru/files/16/5fan_ru_82605_d45437cc12f8ac159fae3ef930a0b82a.html_files/3.png]
	

	В - [image: http://pismo.netnado.ru/umot/uprajneniya-dlya-razvitiya-gibkosti-jougun/28.png]
	

	Г - [image: http://www.schoolrm.ru/schools_ruz/sc10ruz/workbook/trp/%D0%94%D0%BE%D0%BA%D1%83%D0%BC%D0%B5%D0%BD%D1%82%D1%8B/pull-up1.gif]
	

	Д - [image: http://mognovse.ru/mogno/619/618015/618015_html_80b9e8d.png]
	

	Е - [image: http://www.vevivi.ru/best/images/servus/66/62/4786266.png]
	



14. Во время учебного года школьники часто болеют, но свое здоровье можно укрепить. В этом нам поможет закаливание. Подумай и запиши, какие закаливающие процедуры ты знаешь. _________________________________
_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
15.  Убери лишнюю картинку.  
А                   Б                         В                        Г                               Д
[image: http://www.naklo.pl/uploads/pub/pages/page_21/pl_MP900405270.JPG][image: http://img.espicture.ru/16/olimpiyyskie-igryi--v-drevnosti-kartinki-2.jpg][image: http://kog-urtschool.edu.tomsk.ru/wp-content/uploads/2015/12/lyizhnyie-gonki-1.jpg][image: http://globuss24.ru/web/userfiles/image/doc/hello_html_bced337.jpg][image: http://900igr.net/datai/fizkultura/Olimpijskie-igry-v-drevnosti/0012-007-Interes-zritelej-na-Olimpijskikh-igrakh-vyzyvali-i-drugie-sorevnovanija.jpg]
16.  В этой таблице изображены упражнения на лыжах. Посмотри на картинки и соедини стрелочками упражнение с его названием.

	1. [image: http://works.doklad.ru/images/2VYyk6A59u0/4fe3b203.png]
	А. Скользящий шаг

	2. [image: http://sinref.ru/000_uchebniki/05000sport/000_lijni_sport_butin/000/034.jpg]
	Б. Торможение «плугом»

	3. [image: http://fizkultura-obg.ru/wp-content/uploads/2015/12/stoyki-na-lyizhah-768x300.jpg]
	В. Подъем в горку «лесенкой»

	4. [image: http://refy.ru/images/49/1394845112_10.png]
	Г. Спуск с горы в разных стойках



17. Во время занятий физической культурой каждый человек должен контролировать своё самочувствие и  пульс. Как называется этот контроль? ________________________________________________________________
18.  Виды самоконтроля бывают разными. Посмотри на картинки и напиши, какие действия выполняет человек, контролируя себя.

[image: http://www.studfiles.ru/html/2706/967/html_uMWcxlheKY.gczQ/htmlconvd-DXC9BK_html_m652e5f1.png][image: http://vmede.org/sait/content/Obwij_uhod_xir_shev4enko_2009/8_files/mb4_004.png]измерение_______________________________
[image: http://i.huffpost.com/gen/1235384/images/o-TEEN-GIRLS-facebook.jpg] измерение______________________________________________
[image: http://www.vmeste-so-vsemi.ru/wiki/images/c/c6/%D0%9A%D0%B0%D1%80%D1%82%D0%B8%D0%BD%D0%BA%D0%B0_%D0%B4%D0%BB%D1%8F_%D1%80%D0%B0%D0%B7%D0%B4%D0%B5%D0%BB%D0%B0_%D0%97%D0%B4%D0%BE%D1%80%D0%BE%D0%B2%D0%B5%D0%B9-%D0%BA%D0%B0.png]измерение______________________________________________
[image: http://apteka24-podolsk.ru/products_pictures/-1.jpg] измерение ____________________________________________
[image: http://ekosf.ru/images/1PRIBORI/TYAJEST_TRUDA/dinamometr_kictevoy_1.png] измерение  _____________________________________________
Самоконтроль бывает  объективный и субъективный. К какому  виду контроля относятся эти картинки. Правильный ответ подчеркни.

Объективный                                                            Субъективный

19. Окружающий мир наш организм воспринимает с помощью органов чувств.  У человека их 5. Напиши, какие органы чувств ты знаешь.[image: http://lib.znaimo.com.ua/tw_files2/urls_4/957/d-956516/956516_html_77ad1dd2.png]

______________________________________________________________________________________________________________________________________________
_______________________________________________________________________

20. В этой таблице изображены упражнения с мячом. Посмотри на картинки и соедини стрелочками упражнение с его названием.

	А - [image: http://migha.ru/imgs/vladislav-ciganok-sportivnie-igri-ot-teorii-k-praktike/17678.jpg]
	1 – Ведение мяча

	Б - [image: http://migha.ru/imgs/vladislav-ciganok-sportivnie-igri-ot-teorii-k-praktike/17727.png]
	2 – Бросок мяча

	В - [image: http://mognovse.ru/mogno/942/941588/941588_html_69471774.jpg]
	3 – Ловля мяча

	Г - [image: http://www.studfiles.ru/html/2706/331/html_cqvVynV9gl.2JtP/htmlconvd-Fbar6b_html_m65921f4d.png]
	4 – Передача мяча

















Инструкция по проверке и оценке работы
	№ задания
	Планируемый результат
	Правильный ответ
	Критерии оценивания / 
Максимальный балл

	1.
	Умение ориентироваться в символике Олимпийских игр.
	А
	1

	2.
	Умение ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня», «спорт».
	спорт
	1

	3.
	Формирование представления о различных видах спорта
	А
	1

	4.
	Формирование  первоначального представления о значении физической культуры для укрепления здоровья человека
	Г
	1

	5.
	Умение ориентироваться в понятиях  «физическая подготовка» и «физическая подготовленность»
	Физическая подготовка
	1

	6.
	Умение ориентироваться и   характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость).
	А – сила
Б – выносливость
В – гибкость
Г – быстрота 
Д – координация. 
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 5

	7.
	Формирование знаний особенностей строения человека.
	Сердце
	1

	8.
	Умение ориентироваться в символике Олимпийских игр.
	черный – Африка
красный - Америка
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 2

	9.
	Формирование знаний о выдающихся спортсменах Южного Урала.
	А
	1

	10.
	Формирование знаний простейших приемов оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	Б, В, А 

	1

	11.
	Умение организовывать занятия народными  играми Южного Урала в зависимости от интересов и уровня физической подготовленности занимающихся.
	А, Г
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 2

	12.
	Формирование знаний простейших приемов оказания доврачебной помощи.
	Тепловой или солнечный удар. Перевести в тень, дать воды, приложить холод.
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4

	13.
	Умение демонстрировать физические упражнения, направленные на  развитие основных физических качеств (силу, быстроту, выносливость, координация, гибкость)
	В-1, Б-1, 
А-2, Д-2, 
Г-3, Е-3
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 6

	14.
	Умение характеризовать роль и значение элементов закаливания в сохранении и укреплении здоровья
	Воздушные ванны
Солнечные ванны
Обтирание
Обливание
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4

	15.
	Формирование знаний истории Олимпийских игр
	В
	1

	16.
	Умение характеризовать особенности   технических действий базовых видов спорта.
	1-Б, 2-А, 3-Г, 4-В
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4

	17.
	Умение ориентировать в понятии «самоконтроль».
	Самоконтроль
	1

	18.
	Умение вести систематические наблюдения за динамикой показателей уровня физического развития
	Объективный
Измерение пульса
Измерение массы тела (веса)
Измерение роста
Измерение давления
Измерение силы кисти
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 6

	19.
	Формирование знаний особенностей строения человека.
	Глаза, уши, нос, язык, кожа.
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4

	20.
	Умение характеризовать особенности   технических действий базовых видов спорта.
	А-3, Б -1, В -4, Г - 2
	За каждый правильный ответ дается 1балл. 
Максимальное количество баллов - 4


Примерный вариант оценивания на основе «принципа сложения»
	% выполнения от максимального балла
	Количество 
баллов
	Цифровая отметка
	Уровневая шкала

	89 – 100%
	44- 50
	5
	Повышенный

	66 – 88%
	33- 43
	4
	

	52 – 65%
	26 - 32
	3
	Базовый

	42 – 51%
	21 - 25
	2
	Недостаточный

	меньше 41%
	меньше 20
	1
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